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(теплый  период 01.06.-31.08.)

	Деятельность
	         Время

	Прием, осмотр детей. Прогулка. Самостоятельная деятельность.
	7.30 – 8.10

	Утренняя гимнастика.
	8.10 – 8.15

	Пальчиковая гимнастика.  Игры.
	8.15 - 8.30

	Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.30 – 9.00

	Игры. Подготовка к прогулке. Выход на прогулку. 
	9.00 -  9.30 

	Прогулка. Игры. Самостоятельная деятельность детей, 
занятия в игровой форме по подгруппам.
	9.30-11.30
9.40-9.50
10.00-10.10

	Второй завтрак.
	10.30 – 11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей.            
	11.30 – 11.50

	Подготовка к обеду. 
	11.50 – 12.00

	Обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъём. Оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.30 – 15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30 – 16.00

	
	

	Подготовка к прогулке, прогулка    Игры, самостоятельная деятельность детей Индивидуальная работа с детьми. Занятия в игровой форме по подгруппам.                
	16.00 – 16.30
(16.20-16.30
16.40-16.50)

	Уход   детей  домой.
	до 17-30
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                                    (теплый  период 01.06.-31.08.)

	Деятельность
	         Время

	Прием, осмотр детей. Прогулка. Самостоятельная деятельность.
	7.30 – 8.15

	Утренняя гимнастика. Гигиенические процедуры.
	8.15 – 8.30

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.30 – 9.00

	Игры. Самостоятельная деятельность детей. 

	9.00 -  9.20 

	Прогулка. Игры. Возвращение с прогулки.
занятия в игровой форме по подгруппам на свежем воздухе
	9.20-12.00
9.40-9.55
10.10-10.25

	Второй завтрак.
	10.30 – 11.00

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.10 – 12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъём. Закаливающие процедуры.
	12.40 – 15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 
	16.00 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).                   
	17.00 - 17.30

	Уход   детей  домой.
	до 17-30
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	Деятельность
	         Время

	Утренний прием, осмотр детей. Прогулка. Самостоятельная деятельность.
	7.30 – 8.30

	Утренняя гимнастика. Гигиенические процедуры.
	8.30 – 8.40

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.40 – 9.10

	Подготовка к прогулке.

	9.10 -  9.20 

	Прогулка. Игры. Возвращение с прогулки.
занятия в игровой форме по подгруппам на свежем воздухе
	9.20-12.15
9.40-10.05
10.15-10.40

	Второй завтрак.
	10.40 – 11.00

	Подготовка к обеду. Обед.
	12.15 – 12.30

	Подготовка ко сну. Дневной сон. Постепенный подъём. Закаливающие процедуры.
	12.30 – 15.30

	Подготовка к полднику. Полдник.
	15.30 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 
	16.00 – 17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд).                   
	17.00 - 17.30

	Уход   детей  домой.
	до 17-30
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[Meamensrnocms Bpema
TTpuem, ocmotp neteit. Iporyiika. CamocTosTenbHas aesirenbHocTb. | 7.30 — 8.10
VTpeHHsIs TAMHACTHKA. 8.10-8.15
Tanbunkosas rumuactika. Mrpsr. 8.15-8.30
Turnennueckue npouenypst. IToaroroska k 3aBTpaxy. 3aBTpax. 8.30-9.00
Hrpe1, opraHu3oBaHHas NETCKas AEATeNbHOCTD. 9.00-9.30
HenocpencTaennas 06pasoBaTenbHas AEATENHOCTb 9.30-9.40
(0bwas JTHTENBHOCTE, BKIIOYas [IePephIBbI) 9.50 -10.00 !
TozroroBka k mporyske. ITporyka. 10.00- 11.30
Bropoii 3aBTpax. 10.30-11.00
Bos3Bpallienne ¢ nporyJiky, CaMmoCTOSTeNbHAs AEATENBHOCT JETEH. 11.30-11.50
Tloaroroeka k o6exy. OGen. 11.50 - 12.00
Obex 12A0~0-12.30
Tloaroroska Ko cHy. JIHeBHOIA coH. [TocTeneH bl MoxbEM. 12.30-15.30
O3710pOBHTENBHEIE H THTHEHHYECKHE [IPOLE/y bl
Toaroroska k monuuuky. IongHuk. 15.30-16.00
Hrpei, camocTosTenbHas eaTenbHOCTb Aetelt MnauButyaisHas 16.00-16.30
pabota ¢ neThmu. 3aHATHS B HTPOBOH (POpMe MO MOArpyTTaM.
Tloaroroska K nporyJike, NporyJika (Mrpbl, HabTOAEHHS, TPY1L). 16.00 - 17.00
CaMocTosTeNbHAs NeATENBHOCTS. YXO  JOMOi. 17.00 - 17-30
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Pasnosospacmuan cpeouns - mnaowan spynna.

(x0n00nbLiI nepuoo 01.09.- 31. 05)

Heamensrocme Bpema
Ipuem, ocmotp gereii. IIporyika. CaMOCTOSITEbHAS e TENBHOCTS. 7.30-8.15
VTpennss rumHacTuka. [UrHeHnveckue MIPOLE Ty PHI. 8.15-8.30
ITonroroska k 3aBTpaxy. 3aBTpak. 8.30-9.00
Urper, noaroroska k HOJI. 9.00-9.20
HenocpencraenHtast oGpazopatenbHas e TeTbHOCTD 9.20-10.00
(obmast IUTENbHOCTD, BKIFOYAs HIEpepPEIBHI) 9.20-9.35

9.45-10.00

Ioxaroroska k mporyke. ITporyiika. 10.00 - 12.00
Bropoii 3aBrpak. 10.30-11.00
Bosspamenye ¢ nporynku, moarotoska x obeny. 11.50 - 12.10
O6en. 12.10-12.40
Ioaroroska ko cHy. 12.40- 13.00
HreBHot con. ITocTenenHslit moxbEM. 3aKanuBarome MIPOLE Ty PBI. 13.00-15.30
Hongxuk. 15.30 - 16.00
Hrpel1, camocrosiTenbHas AesSTENBHOCTE AeTeil. WunuBunyansHas 16.00-17.00
paboTa ¢ JeTbMH.
Ilonroroska x mporyike, nporyska (urps1, HabO KEHUS, TPY ). 17.00 - 17.30
VYxon momoli. Ho 17.30
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Pa3noso3pacmuaﬂ noozomosumenvnan K UiKo1e cmapma}l zpynna.

(Bumnuii nepuod 01.09.2023-31.05. 2024)

Heamensvnocmo Bpems

Ilpuewm, ocmotp nereii. Iporyika. CaMOCTOSTENbHAS NEATEIBHOCTD, 7.30-8.15
VTpennss rumHacTuka. [ UrueHmdeckue MIPOLE Iy PHI. 8.30-38.40
IToxroToBka k 3aBTpaxy. 3aBTpaK. 8.40-9.10

IMoxroroeka k HOJI. 9.10-9.15
Henocpencreennas o6pazosaTensHas nestebHOCTD 9.15-9.40
(oOas WIUTENEHOCTD, BKIIFOYAS HEPEPBIBHI) 9.50-10.15

10.40-11.10

Bropoii 3aBTpak. 10.15-10.40
Ionrorosxka x mporysxke. [Tporyika. 11.10- 12.10
Bosspainenue ¢ nporysiku, moaroroska k obeny. 12.10 - 12.20
[Moxroroska k o6exy. Obe. 12.20-12.50
Iozroroska ko chy. J[HeBHO# con. [ToCTeEHHBIHR TOBEM. 12.50-15.30
3aKanuBaroLe IPOLELyPHL.

TTonguuk. 15.30-16.00
Hrpe1, caMocTosITeIbHAS IS TENBHOCTS /ETe. WupvBunyansnas 16.00 - 17.00
pabota ¢ nerbMu. 3aHSTHS (IPH HEOGXOUMOCTH KPYXKHU
Jo1.06pa3oBanys)

TTonroroska k mporyke, mporyska (Urps, HaOJIONIeHNsI, TPYI). 17.00-17.30 ‘

VYxon nomoii.

Jo 17.30





